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Tesko podnosite odredenu hranu?

Izbjegavate konzumirati razli¢ite namirnice? Nakon jela
patite od zelucanih ili crijevnih tegoba? Bez posebnog razloga
osjecate umor nakon jela? Muce Vas glavobolja, smetnje e
disanja, crvenilo ili svrbez koze, curenje iz nosa? STADA



Sto je histamin?

Histamin je biogeni amin, koji se nalazi u gotovo svim stanicama organizma, a ukljucen je u lo-
kalni imunoloski odgovor, reguliranje fizioloskih funkcija crijeva te djeluje kao neuroprijenosnik.
Takoder, histamin se prirodno nalazi i u mnogim namirnicama. Konzumacija tih namirnica je

bezopasna jer se nakon konzumacije taj histamin normalno brzo razgradi i metabolizira putem
enzima DiAminOksidaze (DAO) u crijevima.

Sto je intolerancija na histamin iz hrane?

Nepodnosenje histamina iz hrane je uzrokovano nedostatkom DAO enzima (DiAminOksida-
ze) zbog Cega tijelo ne moze (ili djelomicno ili u potpunosti) razgraditi histamin iz namirnica.
Posljedi¢no tome dolazi do prekomjerne apsorpcije i nakupljanja histamina u organizmu te se
javljaju razlicite tegobe. lako neke od tegoba mogu biti slicne simptomima alergije na hranu,
bitno je naglasiti da intolerancija nije isto sto i alergija na hranu.

Uobicajeni simptomi intolerancije na histamin iz hrane!

Nakon obroka koji sadrzi namirnice bogate histaminom mogu se javiti sljedeci simptomi:

«+ glavobolja, migrenaili vrtoglavica
+ nadraZenost sluznice nosa
«+ lupanje srca, visoki tlak
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11-22mg
histamina/100g

«+ Zelucano-crijevne tegobe

« promjene na kozi, svrbez, osip

Salame
10-280 mg
histamina/100g \, ? fo
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0-24 mg
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Koje namirnice uzrokuju tegobe povezane
s intolerancijom na histamin iz hrane?

Namirnice koje dugo dozrijevaju ili se dugo skladiste, kao npr.:

« alkoholna pica: crveno vino, bijelo vino, «+ salame: parizer, Sunkerica, jeger, prsut,
Sampanjac, pivo Spek, suseno meso, trajne salame
« sirevi: tvrdi sirevi, sirevi s plijesnima, (zimskaisl.)
sirevi za mazanje + povrée: kiselo zelje, Spinat, patlidZani,
« ribaimorski plodovi: tuna, srdele, pasta i kecap od rajcice, gljive,
skusa, haringa - dimljeni ili konzervirani ukiseljeno povrce

proizvodi (svjezu ribu ne treba + voce:jagode, banane
izbjegavati) « Cokolada



Krvotok

Normalna razgradnja histamina
u crijevu Tanko crieY? ——

Enzim DiAminOksidaza (DAQ) u tankom @ . Razgradnja
crijevu razgraduje histamin iz hrane. ‘Ch's‘a“
Histamin@

Intolerancija na histamin
iz hrane

Kada u crijevima nema dovoljno &glavomua, -
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Rjesenje: DAOSIN DAOSIN

Daosin nadoknaduje manjak DAO enzima
i histamin iz hrane moZe ponovo biti
normalno razgraden.

@—o promjene na koZzi, svrbez, osip

Krvotok

Tanko crijeve
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Razgradnja

O ‘ histamina
Nacin uporabe Daosin kapsula: P @ M

Uzeti 1 kapsulu s vodom 15 minuta
prije obroka s histaminom.
Maksimalna dnevna doza je

3 kapsule (Sto odgovara
3 obroka dnevno).

DAOSINZ® je visokovrijedna dijetalna hrana za posebne

medicinske potrebe kod nepodnosenja namirnica izazvanog
intolerancijom na histamin.
Nadopuna je vlastitog DAO enzima za razgradnju histamina.

DAOSIN® sadrzi ekstrakt proteina bez histamina bogat
prirodnom DiAminOksidazom (DAO).



Sadrzaj histamina u namirnicama:

Namirnica Sadrzaj histamina Namirnica Sadrzaj histamina
Vino i pivo Meso i mesne preradevine

Crveno vino 60-2197 pg/l Sirova kobasica 10-280 mg/kg
Bijelo vino 3-120 pg/l Salama 10-280 mg/kg
Desertno vino 80-400 pg/l Sunka 10-300 mg/kg
Pjenusac 15-670 pg/l Riba

Pivo 15-305 pg/l Svjeza riba 0-1500 mg/kg
Sokovi Pokvarena riba 13000 mg/kg
Sok od narance 10,1 pg/l Konzervirana riba 0-1500 mg/kg
Mlijecni proizvodi Dimljena skusa 0-300 mg/kg
Pasterizirano 0,3-0,7 mg/kg Incuni 4,4-125 mg/kg
mlijeko e

Jogurt 2,1 mg/kg Jabuéni ocat 20 g/l
Emmentaler 10-500 mg/kg Vi e 4000 pg/l
Planinski sir 10-1200 mg/kg Vode i povrée

Parmezan 10-580 mg/kg Rajcica (Kecap) 22 mg/kg
Gouda 10-200 mg/kg Spinat 30-60 mg/kg
Camembert, Brie 10-300 mg/kg Batlidoh 26 mg/ke
Kvargl, Prgica 10-50 mg/kg Aokado 23 mg/kg
Ovdjisir 17,4 mg/kg Kiselo zelje 10-200 mg/kg
Referentne vrijednosti sluze samo za orijentaciju jer mogu PSenicne klice 3,5 mg/kg
varirati i predstavljaju prosjeke izmjerenih vrijednosti ovisno Jagode 2,1 mg/kg

o procesu prizvodnje proizvoda. (Literatura: Jarisch R, G6tz
M, Hemmer W, Missbichler A, Raithel M,Wantke F: Histamin-
Intoleranz. Histamin und Seekrankheit. 2 ed. Stuttgart. New
York: Georg Thieme Verlag 2004.)
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STADA d.o.o0., Hercegovacka 14, 10000 Zagreb, T: 00385-1-3764-111, F: 00385-1-3764-333

hrinfo@stada.com, www.stada.hr



